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В обзоре проанализировано современное представление о связи
воздействия аэрополлютантов с общей и сердечно-сосудистой
смертностью. Обобщены данные исследований, освещающих влияние
взвешенных частиц на риск развития инфаркта миокарда, инсульта,
артериальной гипертензии, сердечной недостаточности, нарушения
ритма сердца, внезапной смерти, тромбоэмболии лёгочной артерии и
атеросклероза, а также на госпитализацию, заболеваемость и смертность
от перечисленных причин при долгосрочном и краткосрочном
воздействии. Рассмотрены статьи, посвящённые патофизиологическим
механизмам влияния взвешенных частиц на сердечно-сосудистую
систему (ССС). Для анализа выбирали работы, проведённые с января
1990 по декабрь 2021 года и опубликованные в базах данных PubMed,
Scopus, Cochrane Library, а также найденные с помощью поисковой
системы Google Scholar, с учётом оценки риска 95% доверительного
интервала. Изложены предполагаемые патофизиологические механизмы
влияния взвешенных частиц на ССС, представленные прежде всего
окислительным стрессом, воспалением, эндотелиальной дисфункцией,
нарушением липидного обмена, вегетативной дисфункцией и
нарушением системы гемостаза. Обращено внимание на экспозицию
воздействия взвешенных частиц на ССС (краткосрочное и долгосрочное
влияние). В результате краткосрочного влияния развивается инфаркт
миокарда; повышается частота госпитализаций по поводу хронической
сердечной недостаточности, фибрилляции предсердий; увеличиваются
смертность от инсульта и риск развития внезапной смертности, а также
тромбоэмболии лёгочной артерии. Последствиями же долгосрочных
воздействий взвешенных частиц можно считать артериальную
гипертензию; усугубление течения ишемической болезни сердца (ИБС),
хронической сердечной недостаточности; развитие атеросклероза и
дислипидемии; увеличение риска смертности от ИБС. Повышение
осведомлённости о влиянии аэрополлютантов на ССС признано ведущей
задачей, направленной на снижение смертности от сердечно-сосудистой
патологии.
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 НИИ КПССЗ (№ 0419-2022-002).

ОПИСАНИЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

 

IMPACT OF AIR POLLUTION WITH PARTICULATE PARTICLES ON
THE RISK OF CARDIOVASCULAR DISEASES (REVIEW)

NAKHRATOVA OLGA V.* 1, TSYGANKOVA DARIA P. 1,
BAZDYREV EVGENIY D. 1

1 Research Institute for Complex Issues of Cardiovascular Diseases,
Kemerovo

 

This review analyzes the current understanding of the relationship between air
pollutants and the development of general and cardiovascular mortality. Data
from studies highlighting the effects of long- and short-term exposure to
particulate matter on the risk of myocardial infarction, stroke, arterial
hypertension, heart failure, cardiac arrhythmias, sudden death, pulmonary
embolism, and atherosclerosis, as well as on hospitalization, morbidity, and
mortality from these causes are summarized. Based on a review of studies
published in PubMed, Scopus, Cochrane, and Google Scholar, the current
paper outlines the putative pathophysiological mechanisms by which
particulate matter exposure influences the cardiovascular system (CVS),
primarily represented by oxidative stress, inflammation, endothelial
dysfunction, lipid metabolism disorders, autonomic dysfunction, and impaired
hemostatic system. Attention is focused on the impact of short- and long-term
exposure to particulate matter on the CVS...

▼ Показать полностью

 Keywords: AIR POLLUTANTS, ENVIRONMENTAL RISK FACTORS,
DISEASES OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM
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